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BMW Motorrad Fit2Ride Trainingsprogramm.
FUr mehr Fitness, Spal3 und Sicherheit beim Motorradfahren.

Miinchen. Sicherheit steht beim Motorradfahren an oberster Stelle und spiegelt
sich bei BMW Motorrad im Prinzip Sicherheit 360° wider. Hierzu zahlen die
standige Weiterentwicklung der Fahrzeugtechnologie, der Fahrerausstattung
sowie der Fahrerausbildung. Einen der wichtigsten Faktoren in diesem System
stellt allerdings der Fahrer selbst dar. Mit dem Fit2Ride Trainingsprogramm gibt
BMW Motorrad jetzt erstmals Fithessempfehlungen zur Verbesserung von Kraft,
Koordination, Ausdauer und Beweglichkeit speziell fur Motorradfahrer.

Durch Ausfuhrung des Fit2Ride Programms kdnnen die Reaktions- und
Konzentrationsfahigkeit sowie die Balance und Korperkoordination optimiert und
einer frithen Ermudung entgegensteuert werden. Verbesserter Umgang mit
Stress- oder Gefahrensituationen, mehr Sicherheit und last but not least auch
mehr Fahrspal3 sind die positiven Resultate optimierter kdrperlicher und geistiger
Fitness.

Das Fit2Ride Trainingsprogramm wurde speziell fur die Anforderungen des
Motorradfahrens entwickelt und besteht aus neun Kraft- und funf
Beweglichkeitstibungen, Tipps fur das Ausdauertraining sowie allgemeinen
Informationen. Fit2Ride kann individuell an jeden korperlichen Trainingszustand
angepasst werden und richtet sich sowohl an Anfanger wie auch an
Fortgeschrittene, ganz gleich, ob man bevorzugt auf der Landstral3e, im Gelande
oder auf der Rennstrecke unterwegs ist.

Das Fit2Ride Trainingsprogramm von BMW Motorrad wurde mit
sportwissenschaftlicher sowie physiotherapeutischer Unterstitzung entwickelt.
Neben einer ausfiihrlich bebilderten Beschreibung der einzelnen Ubungen
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Bitte wenden Sie sich bei Rickfragen an:

Michael Ebner
BMW Group

BMW Austria GmbH
Siegfried-Marcus-Strasse 24
5020 Salzburg

Tel. +43 662 8383 9100

BMW Motoren GmbH
Hinterbergerstrasse 2

4400 Steyr

Tel. +43 7252 888 2345

mail: michael.ebner@bmwgroup.at

Die BMW Group

Die BMW Group ist mit inren Marken BMW, MINI und Rolls-Royce der weltweit fihrende
Premium-Hersteller von Automobilen und Motorradern. Als internationaler Konzern betreibt das
Unternehmen 28 Produktions- und Montagestatten in 13 Landern sowie ein globales
Vertriebsnetzwerk mit Vertretungen in Gber 140 Landem.

Im Jahr 2013 erzielte die BMW Group einen weltweiten Absatz von rund 1,963 Millionen
Automobilen und 115.215 Motorradern. Das Ergebnis vor Steuern im Geschaftsjahr 2013 belief
sich auf 7,91 Mrd. €, der Umsatz auf rund 76,06 Mrd. €. Zum 31. Dezember 2013 beschéftigte
das Unternehmen weltweit 110.351 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Seit jeher sind langfristiges Denken und verantwortungsvolles Handeln die Grundlage des
wirtschaftlichen Erfolges der BMW Group. Das Unternehmen hat 6kologische und soziale
Nachhaltigkeit entlang der gesamten Wertschépfungskette, umfassende Produktverantwortung
sowie ein klares Bekenntnis zur Schonung von Ressourcen fest in seiner Strategie verankert.
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