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Jeder kann Leben retten
Kampagne der BMW Group férdert Herzgesundheit +++ ,In-
ternationaler Tag der ersten Hilfe" am 14. September

Miinchen. ,Priifen, Rufen, Driicken" - es ist die Formel, die im Ernstfall Leben
rettet, wenn das Herz nicht mehr schlégt. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
des BMW Group Forschungs- und Innovationszentrums (FIZ) in Miinchen
Uiben an einem Aktionstag den Ernstfall: Sie knien tiber einer Ubungspuppe,
legen den Handballen auf den Brustkorb, die andere Hand dariiber und dri-
cken mit ausgestreckten Armen 30-mal gut fiinf Zentimeter tief in den Brust-
korb. Jetzt heit es nur noch ,Stayin' Alive" - der weltbekannte Hit der Bee
Gees gibt den Rhythmus der Herzdruckmassage vor, etwa 100 Taktschlége
pro Minute. Passenderweise eignet sich auch ,| will survive" von Gloria Gay-
nor, so der Tipp am Ubungstag im FIZ.

,Das ist eine gute Ubung, um die Technik noch einmal zu verinnerlichen. Jeder
kann Leben retten, das ist nicht schwer. Wir wollen mit dieser Aktion Be-
wusstsein dafiir schaffen, wie wichtig es ist, ReanimationsmalRnahmen an-
wenden zu kénnen. SchlieBlich kann jeder in die Situation kommen, helfen zu
muissen, im beruflichen wie im privaten Umfeld", sagt Dr. med. Stefan Wag-
ner, Werks- und Notarzt im FIZ. Bei der BMW Group gibt es ein Netz an aus-
gebildeten Ersthelferinnern und Ersthelfern, die im Notfall sofort die Ret-
tungskette in Gang setzen. Das System funktioniert: ,Es gibt einige Beispiele,
bei denen Mitarbeitende von Kollegen laienreanimiert wurden und heute wie-

der ganz normal ihrer Arbeit nachgehen", sagt Wagner.

Den ,Internationalen Tag der Ersten Hilfe" am 14. September nimmt die
BMW Group zum Anlass, um auf die Bedeutung lebensrettender Erste-Hilfe-
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Bayerische MaRnahmen hinzuweisen. Mit dem ganzheitlichen betrieblichen Gesundheits-
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Die gute Nachricht: Pravention wirkt

In diesem Jahr dreht sich beim BMW Group Gesundheitsmanagement alles
um das Herz, der Motor des Lebens. Die Initiative Gesundheit hat mit der
Kampagne ,Jeder Herzschlag zahlt" die Herzgesundheit zum Schwerpunkt-
thema gemacht. Ziel ist es, das Bewusstsein flir Herz-Kreislauf-Erkrankungen
zu schdrfen und zu zeigen, wie man durch einen gesunden Lebensstil vorbeu-
gen kann. Denn die gute Nachricht ist: Ein GroRteil der Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen ist vermeidbar. Dennoch sind sie weltweit die h&ufigste Todesursa-
che.

Bei Aktionstagen im FIZ und an den Werksstandorten kénnen sich die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter Giber eine gesunde Erndhrung informieren, ihren
Blutdruck messen lassen, Methoden zum Stressabbau kennenlernen und den
anwesenden Gesundheitsexperten und -expertinnen des BMW Group Ge-
sundheitsmanagements Fragen stellen.

Reanimation mit VR-Brille iiben

Die Aktionstage scharfen nicht nur das Bewusstsein, sie unterstiitzen die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter auch dabei, von der Theorie in die Praxis zu fin-
den. Denn Erste Hilfe zu leisten ist zwar selbstverstdndlich, doch in der Praxis
gibt es oft Hemmungen, einzugreifen, wei Werksarzt Stefan Wagner. Bei den
Aktionstagen lassen sich diese abbauen und lebensrettende Handgriffe wer-
den im Bewusstsein verankert. Dazu dient nicht nur die von den Expertinnen
und Experten des Gesundheitsdienstes angeleitete Reanimation an der
Puppe, sondern auch eine VR-Brille. Mit dieser durchleben Ubende reale Sze-
narien inklusive aller Stressfaktoren am Notfallort interaktiv. Wahrend der
Film vor den Augen abléuft, werden den potenziellen Lebensretterinnen und -
rettern Fragen gestellt, die sie durch Blicksteuerung beantworten kénnen.
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Gesundheitsdienst sichert Akut- und Vorsorgeuntersuchungen

An den Standorten der BMW Group haben die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter Zugang zu einem ganzheitlichen Gesundheitsmanagement. An allen gro-
Ren Werksstandorten gibt es einen Gesundheitsdienst, der wéhrend der Ar-
beitszeit Sprechstunden anbietet. Die jeweiligen Werksdrzte und -drztinnen
bei der BMW Group sind teilweise ausgebildete Notdrzte. Der Gesundheits-
dienst stellt hier eine Akutversorgung sicher. Die Hauptaufgaben sind jedoch
die Durchfiihrung von Vorsorge- und Eignungsuntersuchungen, zum Beispiel
zur Feststellung der Fahreignung, wenn Mitarbeitende auf die Teststrecke ge-
hen oder Gabelstapler bedienen. Auch durch die reisemedizinische Beratung
zu Dienstreisen oder umfassende Prdventionsangebote leistet der Gesund-

heitsdienst einen groRen Beitrag zur Gesunderhaltung der Belegschaft.
Ersthelfernetz wird ausgebaut

Zwischen finf und zehn Prozent der Belegschaft sind als Ersthelfer ausgebil-
det, die im Notfall alarmiert werden und die Rettungskette in Gang setzen. Die
BMW Group bietet Schulungen an, um Mitarbeitende fiir diese Aufgabe zu
qualifizieren. Das Netz der Helfer wird stdndig erweitert, da durch das mobile
Arbeiten der Bedarf gestiegen ist und sichergestellt sein muss, dass immer
gentigend Hilfeleistende vor Ort sind. Aber auch zu Hause kann Erste-Hilfe-
Wissen Leben retten, sagt Stefan Wagner: Fast 70 Prozent der Notfdlle ereig-
nen sich im privaten Umfeld. Er macht Mut, anzupacken, denn viel falsch ma-

chen kénne man nicht, ,im Zweifelsfall lieber anfangen als nichts tun”.
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Kampagnen fordern Gesundheit der Belegschaft

Seit 2011 biindelt die BMW Group in der Initiative Gesundheit abgestimmte
MaRRnahmen zur Forderung von Gesundheit und Leistungsfdhigkeit der eige-
nen Beschdftigten. Im Rahmen von Aktionstagen, Schulungen und Dialogver-
anstaltungen mit der BMW BKK informiert und sensibilisiert die BMW Group
ihre Belegschaft regelmdRig zu Gesundheitsthemen wie Erndhrung, Bewe-
gung und Fitness, Verhaltensergonomie, psychischer Gesundheit und Krebs-

vorsorge.

Bitte wenden Sie sich bei Rickfragen an:

BMW Group Unternehmenskommunikation

Jana Fenn, BMW Group, Sprecherin Arbeitsumfeld
Telefon: +49-89-382-23019
E-Mail: jana.fenn@bmw.de

Bernd Eckstein, Leiter Kommunikation Personal, Arbeitsumfeld, Immobilien, Corporate
Citizenship

Telefon: +49-89-382-59490

E-Mail: bernd.eckstein@bmw.de

Internet: www.press.bmwgroup.com/deutschland
E-Mail: presse@bmw.de
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Die BMW Group

Die BMW Group ist mit ihren Marken BMW, MINI, Rolls-Royce und BMW Motorrad der weltweit filhrende
Premium-Hersteller von Automobilen und Motorrddern und Anbieter von Premium-Finanz- und Mobili-
tatsdienstleistungen. Das BMW Group Produktionsnetzwerk umfasst Giber 30 Produktionsstandorte
weltweit; das Unternehmen verfiigt tiber ein globales Vertriebsnetzwerk mit Vertretungen in Gber 140
Ldndern.

Im Jahr 2023 erzielte die BMW Group einen weltweiten Absatz von iiber 2,55 Mio. Automobilen und tber
209.000 Motorradern. Das Ergebnis vor Steuern im Geschdftsjahr 2023 belief sich auf 17,1 Mrd. €, der
Umsatz auf 155,5 Mrd. €. Zum 31. Dezember 2023 beschdftigte das Unternehmen weltweit 154.950
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Seit jeher sind langfristiges Denken und verantwortungsvolles Handeln die Grundlage des wirtschaftli-
chen Erfolges der BMW Group. Das Unternehmen hat friihzeitig die Weichen fiir die Zukunft gestellt und
rickt Nachhaltigkeit und Ressourcenschonung konsequent ins Zentrum seiner Ausrichtung, von der Lie-
ferkette Uber die Produktion bis zum Ende der Nutzungsphase aller Produkte.

www.bmwgroup.com

LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/bmw-group/
Instagram: https://www.instagram.com/bmwgroup
Facebook: http://www.facebook.com/BMWGroup
YouTube: http://www.youtube.com/BMWGroupView
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