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Egyedülálló megoldást kínál ügyfeleinek és minden autóvezetőnek a 

BMW Group Magyarország a vezetés élményét csorbító helyzetek 

kezelésére: a bajor prémiumgyártó olyan mentális gyakorlatok 

útmutatóit tette elérhetővé Spotify csatornáján, melyeket követve 

könnyebben kezelhetjük az autózás során felmerülő stresszes 

forgalmi helyzeteket. 

A BMW Group Magyarország különleges, vezetés közben végezhető mentális 

gyakorlatok végzésére biztató programot indított a hazánkban is nagy 

népszerűségnek örvendő zene és podcast streamelő szolgáltatáson, a Spotify-

on.  

A BMW Mental Airbag projekt célja könnyebben kezelhetővé tenni az 

autóvezetés közben felmerülő mindennapos nehézségeket, úgy, mint a 

dugóban való araszolást vagy a feszült forgalmi helyzetek átélését. A mentális 

gyakorlatokon végigvezető hanganyagokat a bajor prémiummárka 

pszichológusok közreműködésével alkotta meg. Segítségükkel az autóvezetők 

az embert próbáló szituációkban is megnyugodhatnak, és adott esetben a 

hasznukra fordíthatják a forgalmi szituációkból adódó helyzeteket. 

Az öt hanganyagból álló és előfizetéstől függetlenül minden Spotify felhasználó 

számára elérhető BMW Mental Airbag csomag a 

https://open.spotify.com/playlist/5VBMpqX6XO74U3ZNKRywIR hivatkozáson 

érhető el. A BMW Mental Airbag projektet a BMW Group Magyarország és a 

Wavemaker közösen dolgozták ki. 

 ** 

További információ: 

Salgó András, vállalati kommunikációs menedzser 

Tel.: +36 29 555 115; e-mail: Andras.Salgo@bmw.hu 

A BMW Group magyar nyelvű sajtóoldala a következő címen érhető el: 

www.press.bmwgroup.com/pressclub/p/hu/startpage.html 

Mentális gyakorlatokkal segít túllendülni a 
BMW a kellemetlen vezetési helyzeteken 
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A BMW Group 

A BMW, a MINI, a Rolls-Royce és a BMW Motorrad márkák tulajdonosaként a BMW Group a világ 
vezető prémium autó- és motorkerékpár-gyártó vállalata, amely prémium pénzügyi és mobilitási 
szolgáltatásokat is kínál. Világcégként a BMW Group 15 országban összesen 31 járműgyártó és -
összeszerelő létesítményt üzemeltet, termékeit pedig értékesítési hálózatán keresztül a világ több 
mint 140 országában forgalmazza. 

2018-ban a BMW Group több mint 2 490 000 darab gépkocsit és több mint 165 000 darab 
motorkerékpárt értékesített világszerte. 97,480 milliárd eurós összbevételével a vállalat a 2018-as 
pénzügyi évben 9,815 milliárd eurós nyereséget termelt. A 2018. december 31-i összesítés 
szerint a BMW Group világszerte 134 682 embert foglalkoztat. 

A BMW Group sikerét hosszú távú gondolkodással és felelős működéssel alapozta meg. A vállalat 
stratégiájának alapvető része a környezetvédelmi szempontból és szociálisan is fenntartható 
értéklánc, a termékei által képviselt, mindenre kiterjedő felelősség és az erőforrások megőrzése 
iránti elkötelezettség. 
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Twitter: http://twitter.com/BMWGroup 
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LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/bmwgroup/ 
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