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,,ElI0Obb-utobb ismét kisut a nap” -
Interju Alex Zanardival

A tarsadalomyvilagszerte nehéz idoket él meg. A koronavirus
terjedésének megel6zése érdekében szamos orszagban megalit az
élet, az emberek bezarkozasat pedig lehangoltsag, kilatastalansag és
gyasz kiséri. Ha valaki, akkor a BMW olasz markanagykovete, Alex
Zanardi pontosan tudja, miként lehet tullendiilni a legnehezebb
pillanatokon.

Végtelenul pozitiv hozzaallasaval vilagszerte szamtalan ember példaképe, akia
mostanihoz hasonlo krizishelyzetekben is képes inspiralni a rajongoit.
Interjunkban Alex Zanardi a napi rutin velgjaroirdl és a kialakult helyzet elényeirél

meseél.

Alex, otthonod gyakoratilag a koronavirus olaszorszagi kozpontjaban
talalhato. A legfontosabb kérdés igy egyértelmii: hogy vagytok?

Alex Zanardi: ,Mindenki jol van. Természetesen miis érezzUk a torténések
kovetkezmeényeit és imadkozunk azokért, akik kdzvetlenul harcolnak a virus
ellen: az orvosokeért, a ndverekert és a korhazi szemelyzet minden tagjaert. Mi
szerencses helyzetben vagyunk. Van egy hazunk, a kerti fahazban van az
edzbtermem és egészségesek vagyunk — csupan a kialakult helyzet gondolata
miatt van benntnk némi szorongas.”

Mivel telnek a napjaid mostanaban?

Alex Zanardi: ,Jgen komoly sportcélok lebegnek eléttem, igy sokkal jobban
tudok az edzésekre koncentralni. Természetesen soha nem kivannék egy
mostanihoz hasonld helyzetet, de sok minden csak nézépont kérdése: a dolgok
soha nem csak negativak vagy pozitivak. Személy szerint roppant pozitiv
kordlményként élem meg, hogy a jelenlegi helyzetben nem csérdg annyit a
telefonom, senki nem hiv sehova, és igy tobb idém marad arra, hogy a sajat
idébeosztasom szerint foglalkozzak a dolgaimmal. Reggel felkelek és azt
mondom: rendben, ideje edzeni. igy az edzéseim kdré tervezem meg a

napomat. Persze sokat Ulok a szamitogep elott és igyekszem kapcsolatban
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maradni a kornyezetemmel. Az idei évem legfontosabb célja Tokio volt,
egészen mostanaig erre készultem. Most, hogy az olimpiat elhalasztottak, ujra
kell gondolnom a céljaimat, de abban biztos vagyok, hogy nem lesz nehéz yj
kihivast talalnom. Masra kell helyeznem a hangsulyt, de annyi tervem és célom

van meég, hogy ez egyaltalan nem lesz nehéz.”

De ett6l még a 2021 -es tokidi olimpia marad az egyik legfobb cél?

Alex Zanardi: ,Sportoldi szemmel nézve az én korom mar olyan, mint a kutyakeé:
egy év hét masikkal ér fel. Mar az is nagy csoda volt, hogy kbzel az 54-hez célul
tuztem ki az idei tokidi indulast, egy évvel késébb, kozel az 55-h6z pedig ez mar
sokkal-sokkal keményebb lesz. A térekvéseim ugyanakkor megingathatatlanok.
Hogy ezeket mennyire fogom tudni kézzelfoghato teljesitményre valtani,az mar

mas kerdés.”

Térjunk vissza az aktualis helyzethez: nagy kihivast jelent az

elszigetelodés?

Alex Zanardi: ,Meg kell, hogy mondjam, maximalisan megbizok a jelenlegi
helyzetet elemzd tuddsokban, hiszek bennUk és hiszem, hogy azzal tesszUk a
legtdbbet, ha otthon maradunk és megprobaljuk elkerdlni a virust. Most mar
tudjuk, hogy a megfert6z6dott emberek szama tizszer nagyobb, mint ahogy azt
néhany napja hitttk. Mert nem vetettink mindenkit teszt ala. Rengeteg olyan
ember is van, aki megfert6z6dott, csupan nem tud réla, mert nincsenek tlinetei.
Ez a helyzet rengeteg aggodalmat szUl, a legrosszabb forgatokonyveket pedig
csak ugy tudjuk elkertlni, ha mindenki otthon marad és igy a virus nem terjed
tovabb. Legtébblnk szervezete azonban képes felvenni a versenyt a virussal és
meg tudja gyogyitani Gnmagat, ahogyan azt sok mas virusos megbetegedés
eseténis teszi. Nincs mas dolgunk: varni kell €s bizni az emberekben, akik a
frontvonalban harcolnak a virus ellen. Es be kell tartanunk a rendkiviili
intézkedéseket. Ennyire egyszerd.”

Vilagéletedben harcos voltal, kiilonosen a baleseted utan, igy
rengeteg embernekadsz inspiraciot. Mit lizensz a honfitarsaidnak és

avilag tobbi orszagaban élé embereknek?

Alex Zanardi: ,El6szdr is muszaj lesz6geznem: az, hogy életemben volt par
megprobaltatasom, amelyeket le kellett kizdenem, nem azt jelenti, hogy ezeket
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a harcokat élveztem is. Jobban driltem volna, ha eleve meg sem kell vivnhom
Oket. Ugyanakkor, ha szembekerulsz egy kihivassal es sikerul lekUzdened, Uj
eszkoztarakkal bévulsz, amelyek egy hasonld helyzetben ugyanugy segitseget
adnak. Eletlink soran folyamatosan jénnek szembe Ujabb és tjabb kihivasok,
amelyeken minden korabbinal erésebben lendiiliink tul. Es jéllehet, az emberek
kUlonb6zbek, a mostani helyzet mégis ravilagit a kozdsség fontossagara, a
baratsagok fontossagara és arra, hogy szukségunk van egymasra. Mert semmik
vagyunk, ha nincs kivel megosztanunk az érzéseinket. Oszintén remélem, hogy
az emberek tanulnak a jelen helyzetbdl és ismét felfedezzik egymas
fontossagat, Ujra meghallgatjuk a masikat és tanulunk egymastél. Ugy
gondolom, ez a jelenlegi helyzet pozitiv hozadéka, amely mindenki szamara egy
0 lecke ahhoz, hogy amikor mindezt magunk mogoétt tudjuk, jobb emberekként
egy sokkal jobb életet folytathassunk tovabb.”

Ez a fajta pozitiv hozzaallas minden élethelyzetben kiutat jelent?

Alex Zanardi: ,Nehéz megmondani, mert ahogy az elején is mondtam, tudom,
hogy kivaltsagos helyzetben vagyok: van egy hazam, egy edzéteremmel
felszerelt fahazam a kertben, egy nagy és egészséges csalad vesz korUl, sokat
mozizunk itthon és rengeteg tervem, illetve célom van. Az emberek
tobbségéhez képest elenyesz6 az a szorongas és az a kényelmetlenség,
amelyet megeélunk. Az életemben azonban olyan nehézségek jottek szembe,
amelyek megtanitottak arra, hogy mindenben meglassam a jot, mert mindennek
meg lehet talalni a pozitiv oldalat. Ez a fajta hozzaallas volt az, amely a torténtek
utan Ujabb nagy lehetdségekhez vezetett: amikor elvesztettem mindkét
labamat, fogalmam sem volt arrél, hogy mi tévo leszek, de azt tudtam, hogy
meg kell taldlnom a helyzet pozitiv oldalat. Es meg is talaltam. Ugy hiszem, ez a
fajta gondolkodasmod minden élethelyzetben megéllja a helyét. Az élet
jelentdsen lelassult az utdbbi egy honapban, a normalis kerékvagas sietds
napjai utan pedig most kiélvezem ezt a csendes iddszakot. Hiszem, hogy
ezutan egy jobb élet veszi kezdetét. Fontos, hogy ne esstnk panikba és csak a
helyes informaciok birtokaban hozzunk dontéseket. Viselkedjlunk kdzosségként,
tartsuk be az utasitasokat €s maradjunk otthon az elkdvetkezé egy, két vagy
toébb honapban. Elébb-utdbb ismét kisut a nap és eljon az id6, amikor Ujra
barmit csinalhatunk. De el6bb tudjuk magunk mogott ezt a kdzos ellenséget, ez

most a legfontosabb.”
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Tovabbi informacio:
Salgd Andras, vallalati kommunikéacios menedzser

Tel.: +36 29 555 115; e-mail: Andras.Salgo@bmw.hu

A BMW Group magyar nyelvl sajtéoldala a kdvetkezd cimen érhetd el:

www.press.omwaroup.com/pressclub/p/hul/startpage.html

A BMW Group

A BMW, a MINI, aRolls-Royce és aBMW Motorrad markak tulajdonosaként aBMW Group avilég
vezeté prémiumautd- és motorkerékpar-gyarto vallalata, amely prémium pénziigyi €s mobilitasi
szolgaltatasokat is kinal. Vilagcégként a BMW Group 15 orszagban ¢sszesen 31 jarmugyarté és -
Osszeszereld letesitmenyt Uizemeltet, termékeit pedig értékesitésihaldzatan keresztll avilag tobb
mint 140 orszagaban forgalmazza.

2019-ben a BMW Group tébb mint 2,5 millio darab gépkocsit és tébb mint 175 000 darab
motorkerékpart értékesitettvilagszerte. 104,210 milliard eurds dsszbevételévelavallalata2019-
es pénzigyi évben 7,118 milliard eurds nyereségettermelt. A2019. december 31-i Gsszesités
szerinta BMW Group vilagszerte 133 778 embert foglalkoztat.

A BMW Group sikerét hosszu tavu gondolkodassal és felelés miukoddéssel alapozta meg. A vallalat
stratégiajanak alapvetd része a kdrnyezetvedelmi szempontbol és szocidlisanis fenntarthato
értéklanc, atermékei altal képviselt, mindenrekiterjedé felelésség és az eréforrasok megérzése
iranti elkotelezettség.

www.bmw.hu

Facebook: hitp:/iwww.facebook.com/BMWGroup
Twitter: http://twitter.com/BMWGroup

YouTube: http:/iwww.youtube.com/BMWGroupView
Instagram: https://www.instagram.com/bmwgroup
LinkedIn: https:/Aww.linkedin.com/company/bmwgroup/
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