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Kényszersziinet alternativ programokkal:
a BMW Motorrad versenyzoi otthon sem
unatkoznak

A koronavirus a kétkerekti versenysportok élvonalat is sujtja: a
motorkerékparok leparkoltak és egyelore megjosolni sem lehet, mikor
gurulhatnak ismét. ABMW Motorrad két pilotaja, a brit Tom Sykes és
az ir Eugene Laverty otthonaban tolti a varakozas heteit, de ez kozel
sem jelenti azt, hogy unatkoznak. Edesapaként Tom Sykes minden
idejét a lanyaival tolti, mikozben Eugene Laverty régi kedvteléseinek
hodol és ujabbnal ajabb ismereteket sajatit el.

»Maradj otthon!”“— Tom Sykes és Eugene Laverty is igy tett, még mielétt a
kormany kotelezéve tette volna az otthon maradast. ,Furcsa egy helyzet ez.
Feleségemmel, Pippaval mar a kormanyrendelet el6tt ugy dontéttink, hogy
bezarkdzunk és otthon varjuk meg, amig a veszélyhelyzet elmulik” — fogalmaz
Eugene Laverty, aki Portugaliaban, Portimao versenypalyajatol nem messze
lakik. ,Mindenki szamara nehéz idok ezek. Mindenki kiveszi a részét a virus
elleni kizdelembdl, ki igy, ki ugy. A legjobb, amit tehettnk, hogy otthon
maradunk és bizunk benne, hogy minél elobb tuljutunk ezen az egészen” - teszi
hozza Tom Sykes.

Idény kdzben a WorldSBK versenyzdi rengeteget vannak Uton, igy a
kétgyerekes Tom Sykes kihasznalja az id6t és a kényszerszinet minden percét
lanyai tarsasagaban tolti a nagy-britanniai Leamington Spa-béli otthonukban.
Rokonaikkal telefonon tartjak a kapcsolatot. ,Rendkivil szerencsés vagyok,
hiszen fiatalkorom 6ta az volt az egyik legnagyobb célom, hogy egy szép
otthont teremtsek a csaladomnak. Hogy sikerUlt, most minden eddiginél inkabb
megkoszondm a csillagoknak” — meséli a brit pildta, aki szerint a kényszerszunet
altalanossagban nem sok mindent valtoztatott az otthon toltétt idején. Hazat

hatalmas kert dvezi, ahol j0 id6 esetén gyermekeivel jatszik egész nap.

,Celallitottunk par dolgot a kertben, tébbek kdzott egy nagy trambulint is, amit
nagyon imadunk. Szerencsések vagyunk, amiért mostanaban j6 id6 van, ebben
a kora-nyariidoben pedig szinte az egész napot kint toltjuk. A lanyaim nagyon
szeretnek tancolni, igy épitettem nekik egy fab ol készUlt kis kerti szinpadot és

sokszor bekapcsolom nekik a kinti zenét. Amikor tancolnak, azt nem csak 6k, de
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én is nagyon élvezem” — igy Sykes, aki hidegebb idében a hazban is feltalalja
magat gyermekeivel. ,Festink, kézmuveskedUnk, filmeket néztnk és
kényeztetjuk magunkat. Teljesen normalis hétkdznapokat élunk, azzal a
kulonbséggel, hogy a lanyok nem jarnak iskolaba” — mondja a versenyzd, aki az
elmult hetekben tanarra is elélépett lanyai szemében, hiszen nagyon sokat segit
nekik a hazi feladatban.

Akert és a nappali mellett Tom Sykes a konyhaban is sok idét tolt. ,Eddig is
rendszeresen foztem, de az utdbbi hetekben mar-mar muivészi szintre emeltem
a fézétudomanyomat” — meséli nevetve. ,Folyamatosan jar azagyam a jobbnal
jobb ételeken. A hitdnk tele van friss ételekkel, igy ha felmertl egy-egy Ujabb
Otlet, gyorsan tovabb is gondoljuk azt mindenféle kuldonleges 6sszetevével” —
fogalmaz Tom Sykes, aki igazi mesteremberként minden haz koruli munkat is
sajat kezlleg végez el.

Gitar, nyelvtanulas és elsosegély-tanfolyam

Ekdzben Eugene Laverty sem unatkozik Portugaliaban. A kényszerszinet
kezdetén egyik els6 dolga volt beszerezni néhany 1000-darabos puzzle-t,
amelyek kozul az elsot mar ki is rakta. Emellett online gitarorakat is vesz.
,Kozeledik a nyar, a WorldSBK versenyhétvegeéit pedig mindenképpen meg kell
téltenlnk hangzassal. A belépés ingyenes, és még fuldugot is adok” — kezdi
nevetve Laverty, aki régota tanulja a portugal nyelvet, de mostantol napi 6rakat
is vesz. A zene és a nyelvtanulas két olyan dolog, amelyekkel szivesen
foglalkoznék tobbet, és most vanis ra iddm. Az elmének is jot tesznek” — teszi
hozza.

Feleségével, Pippaval a napokban egy online elsdsegély-tanfolyamot s
elkezdtek. Megtanuljak, hogy mi a teend6 példaul légzéskimaradas, szivroham
oldalfektetés praktikaitis. ,Fontos alapok ezek, amelyek életeket menthetnek” —
fogalmaz a kétkereku pilota, aki emellett az online térben is aktiv. Rajongoit
tobbek kozott sajat podcastjaival szorakoztatja, amelyeket most otthonaban
vesz fel. A kdzésségi meédia adta lehetbségeket kiaknazva raadasul kilonb6z6
kinivasokkal is teszteli versenytarsait, a puzzle-tél kezdve egészen a fithesz-
feladatokig.
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Es ha mér fitnesz: a rendszeres testedzés mindkét pildta szamara rendkivil
fontos, igy naponta tobb orat téltenek mozgassal. Profi versenyzoként minden
nap készen kell allniuk az idény folytatasara, amely tokéletes fizikai erénlétet
igényel. Tom Sykes szamara semmi nem valtozott e tekintetben. ,2011 6ta
otthon edzek. Mindig is terveztem, hogy atallok az otthoni edzésre, féként azért,
mert sok id6t sporolok meg és senkitdl nem figg a programom. Szerencses
vagyok, amiért van egy teljesen felszerelt, sajat edzétermem. Ennek
kdszdnhetden folyamatosan formaban vagyok. Az egyetlen, amit most nem
csinalok, az a szabadtéri kerékparozas” — fogalmaz Sykes.

Eugene Laverty egy idére most szintén félretette egyik kedvenc hobbijat, a
szabadtéri kerékparozast. ,Mehetnék kerékparozni, de az azigazsag, hogy
évente szazezer kerékparos baleset torténik és egy ilyen esetben nem
szeretném az egészsegugyet pluszban terhelni” — mondja Laverty, aki stabil
allvanyra helyezte kerékparjat és otthonaban edz. Mikbzben tébb orat teker
naponta, régi versenybeszamolokat és szezon-osszefoglalokat néz. Erénlétéet
mindezek mellett fitneszgépek segitségével tartja fenn. ,Hianyzik a
motorkerékparom. De a vagyakozassal toltott napok gondolatban felpdrgetnek,
igy még inkabb készen allok majd, amikor folytatodik az idény” — teszi hozza.
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A BMW Group

A BMW, a MINI, aRolls-Royce és aBMW Motorrad markak tulajdonosaként aBMW Group avilég
vezeté prémiumauto- és motorkerékpar-gyarto vallalata, amely prémium pénziigyi €s mobilitasi
szolgaltatasokat is kinal. Vilagcégként a BMW Group 15 orszagban ¢sszesen 31 jarmugyarté és -
Osszeszereld letesitmeényt lizemeltet, termékeit pedigértékesitésihaldzatan keresztll avilag tébb
mint 140 orszagaban forgalmazza.

2019-ben a BMW Group tébb mint 2,5 millio darab gépkocsit és tébb mint 175 000 darab
motorkerékpart értékesitettvilagszerte. 104,210 milliard eurds dsszbevételévelavallalata2019-
es pénzigyi évben 7,118 milliard eurds nyereségettermelt. A 2019. december 31-i 6sszesités
szerintaBMW Group vilagszerte 133 778 embert foglalkoztat.

A BMW Group sikerét hosszu tavi gondolkodassal és felelés miukoddéssel alapozta meg. A vallalat
stratégiajanak alapvetd része akornyezetvédelmi szempontbol és szocialisanis fenntarthato
értéklanc, atermékei altal képviselt, mindenrekiterjedd felelésség és az eréforrasok megdrzése
iranti elkotelezettség.
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Twitter: http://twitter.com/BMWGroup

YouTube: http:/iwww.youtube,.com/BMWGroup View
Instagram: https://wwyv.instagram.com/bmwgroup
LinkedIn: https:/Awwlinkedin.com/company/bmwgroup/
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