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Edzések, virtualis versenyek és uj hobbik:
igy telnek a BMW-pil6tak napjai a
koronavirus alatt

#MARADJOTTHON - a vilagméretii felhivas természetesen a BMW
gyari pilotaira is vonatkozik, akik ahelyett, hogy valamelyik
aszfaltcsikon futnanak versenyt egymassal és az id6vel, minden
idejuket otthon toltik. Ez azonban kozel sem jelenti azt, hogy nincs
meg a szigoruan beosztott napi rutinjuk: a csaladdal toltott idot
rendszeres edzések, a régi és uj hobbikat pedig virtualis versenyek
tarkitjak.

Fitten maradni az els6 éles megmérettetésre

A BMW pildtai rengeteg idot toltenek edzéssel, hogy a koronavirus
terjedésének megakadalyozasara kihirdetett veszélyhelyzet elmulasaval maraz
elso futamon tokéletesen fitten és felkészulten Uljenek volan mégé. A Néemet
Turaauto Bajnoksag (D TM) kétszeres bajnoka, a német Marco Wittmann a
kdzosségi meédia segitségével példaul rajongoit is rendszeresen meginvitalja az
edzéterembe. ,,Nagyon sok gyakorlatot végzek. Folyamatosan fejlesztem az
allokepessegemet és az eronlétemet, mikdzben szinten tartom a koncentracios
készségemet és tisztan tartom az elmém” — meseélte Marco Wittmann. A bajor
prémiumgyartd DTM-csapatanak ujonca, az osztrak Lucas Auer ugyancsak
kiemelt hangsulyt fektet otthonaban az edzésre. ,Napi két edzésem van, amely
segit fitten tartani és megdrizni a jokedvemet. Van egy futopadom, egy
ergomeéterem és egy kézikerékpar-trénerem, ezen felll pedig specialis nyak-,
torzs- és végtag-gyakorlatokat is vegzek” — mondta.

A BMW pildtainak személyre szabott, otthoni edzésterveit a Formula Medicine
allitotta dssze. igy példaul a BMW Motorsport Junior program brit felfedezettje,
Dan Harper szamara is. ,Heti négyszer-6tszor edzek a Formula Medicine altal
Osszeadllitott edzéstervem szerint” — fogalmazott a fiatal pilota.

A kanadai Bruno Spengler, aki jelenleg a BMW RLL csapat szineiben versenyez
az IMSA WeatherTech SportsCar Championship futamain, szintén otthonaban
készUl a kdvetkezd megmeérettetésre. ,Rendszeresen kerékparozom. A Swift
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ellen versenyzunk online Ugy, hogy mindenki otthon, a sajat szobakerékparjan
teker. Nem konnyu feladat, de nagyon szérakoztatd” — mesélte Spengler, aki
BMW-s csapattarsaihoz hasonloan erdnléti edzéseket is tart otthoni
edzotermében.

Sheldon van der Linde, a bajor prémiummarka DTM-pil6taja dél-afrikai
otthonaban alakitott ki maganak egy atmeneti edzétermet. , Fittebb vagyok,
mint valaha és felkészultebben varom a szezont, mint az elmult években
barmikor. A kényszerszinet lehetbseget adott ra, hogy kihasznaljamaz idémet
és sokat tréningezzek” — fogalmazott.

A zart versenypalyak hangulatat virtualis versenyek teremtik meg

Arendszeres edzések mellett van még valami, amirengeteg id6t és energiat
igényel a BMW pilotaitdl: a verseny-szimulator, amely a BMW Motorsport
felkészUlési tevékenységeinek egyik alappillére. ,Elképesztd Utemu fejlédésen
mennek keresztll ezek a berendezések. Ma mar szinte minden pilétanak van
otthon egy profi szimulatora, akinek pedig nincs, az a kdvetkezd néhany hétben
vasarol egyet” — nyilatkozta a német Martin Tomczyk, aki jelenleg a GT
versenyosztalyban képviselia BMW-t. ,A verseny-szimulatorok hihetetlendl
precizek és élethlek, nem csoda, hogy annyira népszeruek is. A kdrnyezet és
az auto szinte valodi, az ember igazi versenyzdnek érzi magat benne. A
gy6zelem pedig mamorito. Egy itteni futam éppoly komoly koncentraciot,
fegyelmet, erénlétet és csapatmunkatigényel, mint kint a versenypalyakon” —
tette hozza.

A verseny-szimulatorok ugyanakkor nem csupan arra jok, hogy a BMW pilotai
ne essenek ki a gyakorlatbél, hanem arra is, hogy kapcsolatban maradjanak a
rajongoikkal. ,A kényszerszunet ellenére is lehetdséguk van bekapcsolodnia
futamokba. Nagyszert élmény, hiszen olykor killdnb6z6 €16 streamek kdzul
valogathatnak. Ortilék neki, hogy a BMW is beszallt a virtualis versenyek
vilagaba” — fogalmazott Bruno Spengler, akinek szavaival a holland Nick
Catsburg is egyetért. ,Mindenkinek jot tesznek a virtualis versenyek. Nekunk,
versenyzoknek és a rajongoknak is” — mondta. Martin Tomczyk, Bruno
Spengler, Nick Catsburg, Sheldon van der Linde és az osztrak Philipp Eng ,régi
motorosoknak” szamitanak a verseny-szimulatorok vilagaban, mikdzben a
német Timo Glock, az egyestilt dllamokbeli Connor De Phillippi és Lucas Auer
még csak most teszteli otthonaban a berendezés kepességeit.
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A csaladdal toltottido

A BMW-pilétak szamara a jelenlegi helyzet pozitiv hozadéka az, hogy a
megszokottnal sokkal tébb ido6t télthetnek szeretteikkel. A GT
versenyosztalyban szerepl6 brazil pildta, Augusto Farfus példaul feleségével és
gyermekeivel tolti az id6t braziliai otthonaban. ,Nagyszeru, hogy a csaladommal
lehetek. Az elmult hiisz évben nem volt ehhez hasonld idészakom. Sajnos
mindez egy veszélyes ellenség kovetkezmenye, de legalabb van alkalmam
apolni a kapcsolatot a szuleimmel” — mondta Farfus. Van der Linde ugyancsak
sok id6t tolt a szuleivel Dél-Afrikaban. ,,A versenyszezon alatt javarészt
Németorszagban élek. Legutdbb harom évvel ezelott toltdttem vellk a
mostanihoz hasonld idét, ugyhogy ennek nagyon 6rulok, a globalis

veszélyhelyzet ellenére is” — fogalmazott a dél-afrikai pilota.

A GT versenyosztalyban induld Nick Catsburg kilondsen élvezi az otthon toltott
iddt, hiszen kislanya épp a napokban lett egyéves. ,Fantasztikus érzés, hogy
ennyi idot lehetek vele és jelen lehetek, amikor megannyi dolgot felfedez és
megtanul a vilagbdl. Nagyon gyorsan tanul, ugyhogy legyunk észinték,

elképesztd itthon lenni” — mesélte a holland pilota.

ABMW DTM-pil6taja, Timo Glock széles mosollyal az arcan mesélte, hogy
csaladapaként sokszor ,,igazi kihivas egész nap szorakoztatni a gyerekeket.”
Ugyanakkor ,nagyszeru érzés ennyi idot egyutt tolteni a csaladdal. A gyerekek
szintén élvezik. Nyilvan furcsa nekik, mert megszoktak, hogy sokat vagyok tavol,
de ettdl még boldogok, vagy egyutt lehetlink” — tette hozza. Martin Tomczyk,
akinek Glock-hoz hasonldan két gyermeke van, igy fogalmazott: ,,Nagyon
intenziv idoket élink meg a csaladdal. A gyerekek érezhetden gyorsan
alkalmazkodnak a kialakult helyzethez és a rokoni kapcsolatok is naproél napra

erésodnek” — mondta.

A BMW i Andretti Motorsport brit pilotaja, Alexander Sims harom gyermekével
tolti idejét otthon. ,A globalis veszélyhelyzet fényében kissé furcsa, hogy
ennyire jol érezzUk magunkat itthon, de valljuk be, pont erre van szikséguink
ezekben a nehéz idokben” — nyilatkozta.
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Versenyauto-pilotak tanari szerepben

Azok a BMW-pilotak, akiknek gyermeke mar iskolas, sok mas szuléhdz
hasonloan belekdstolnak az otthoni tanulas és tanitas rejtelmeibe, hiszen a
gyerekek nem jarnak iskolaba, otthonrdl tanulnak. ,Mindez azt jelenti, hogy
anyanak és apanak tanari szerepben is meg kell allnia a helyet. A tananyagok
online érkeznek a tanaroktol és reggelente két 6ran at tanulunk a gyerekekkel.
Felettébb izgalmas feladatkor, amely j6 sok energiat vesz el” — fogalmazott
mosolyogva Martin Tomczyk.

A tanari szerep Augusto Farfus szamarais meghatarozé a napi rutin
szempontjabol. A brazil pildta most épp Braziliaban van, lanya azonban
Monacoéban jar iskolaba. ,Rengeteg hazi feladatot kapunk hol angol, hol francia
nyelven, €s ez azert megterheld. Negyedik osztalyosként mar most olyan
tantargyai vannak, mint a matematika, a foldrajz és a torténelem. Nagyszer
érzés, hogy részese lehetek a lanyom tanulasanak, de rengeteg idét elvisz.
Reggel 6 drakor keltink, majd minimum harom o6ran at tanulunk délel6tt. Utana
j6n az ebéd, majd ujabb tanorak, mert nem szeretnénk lemaradni az anyagban”
— mesélte Farfus.

Régi és tj hobbik

Az edzések, a virtualis versenyek, a csaladi élet és a tanari szerep mellett a
BMW pilotainak is jut némi idejuk kikapcsolddni. ,Példaul kertészkedni vagy
megcsinalni szépen az auto-feljarot — csupa olyan dolog, amit alapesetben
folyamatosan halasztunk” — magyarazta Marco Wittmann. Nick Catsburg szintén
a kertben foglalatoskodik, amikor teheti: ,Nem vagyok valami nagy kertész, de
egeész sok idot toltdk a kertben, aminek kdszdnhetden végre szebben néz ki,
mint valaha” — mesélte a holland pilota. Akarcsak Alexander Sims, aki sok id6t
tolt a kertben gyermekeivel és még egy kis kerti fészert is épitett maganak
odakint.

A BMW pildtainak arrais lehet6séguk adodik, hogy régi kedvteléseiket
felelevenitsék és teljesen Uj hobbikat keressenek. Augusto Farfus példaul
visszatért a modell-reptlégépek iranti szeretetéhez. ,Europaban nem nagyon
UzOm ezt a hobbimat, mert nincs sok iddm ra és nincs is tul sok baratom
Monacaéban. Itt, Braziliaban azonban van egy Ures teruletlnk, ahova senki mas

nem jar. Ki tudom vinni a gyermekeimet a szabadba ugy, hogy nem talalkoznak
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senki massal, &és tudom reptetni a modell-repulégépeimet. A fiam is nagyon
imadja ezt, mar most a repuloégépek nagy rajongoja’ — igy hozza Augusto
Farfus.

Timo Glock Uj hobbit talalt maganak: online féz6tanfolyamba kezdett. ,Régota
terveztem, hogy belevagok, és most végre sikerult. Nagyszert moka a fézés,
ugyanakkor nagy kihivas és teljesen ismeretlen terep szamomra” — mondta.
Jelenleg Bruno Spengler is tébb idét tolt a konyhaban, ahol feleségével egyutt
foz. , A feleségem sokkal jobban féz, igy mondjuk azt, hogy én csak besegitek
neki” — mondta a kanadai pilota.

Az egyesdilt allamokbeli Connor De Phillippi teljesen uj iranyba tekintett ki: amig
szlinetel az IMSA versenyszéria és a Nordschleife is zarva tart, ugy dontott,
hogy felfedezi maganak a részvények és a befektetések piacat. ,Nagyon
érdekelnek a piaci eszkdzalapok. Sokat olvastam a részvények és a kétvenyek
mozgasarol, ez az egész eqy teljesen Uj hobbiva nétte ki magat nalam. Nagyon
sokat kell olvasni és rengeteg az 6sszeflgges, de mindigis szerettem a
szamokat” — meseélte.

A Nagy-Britanniaban él6 Formula-E pilota, Alexander Sims az orszagos
egeszsegugyi szolgalat tevékenységeibdl is kiveszi a részét a kényszerszunet
alatt. ,Az adatmérndkom allt el azzal a zsenialis 6tlettel, hogy jarjunk kdrbe a
motorsport-résztvevok kdzott és gyujtsuk be a raktaron lévo
védodfelszereléseket. Foként kesztyUkrdl, maszkokrol, véddszemuivegekrdl és
tisztitoszerekrél van szo, amelyeket 0sszegyujtve a korhazaknak
adomanyozunk. Nagyszeru 6tlet volt és halas vagyok érte, hogy egy kicsit
segithetek ezekben a nehéz idokben. Nem igazan tudunk mast tenni.
Maradjunk otthon és akadalyozzuk meg a virus terjedését” — fogalmazott
Alexander Sims.
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Tovabbi informacio:
Salgo Andras, vallalatikommunikacios menedzser
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A BMW Group magyar nyelvl sajtéoldala a kbvetkezd cimen érheté el:

www.press.bmwgroup.com/pressclub/p/hu/startpage.html
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A BMW Group

A BMW, a MINI, a Rolls-Royce és aBMW Motorrad markak tulajdonosaként a BMW Group avilédg
vezetd prémium autd- €s motorkerékpar-gyarto vallalata, amely prémium pénzigyi és mobilitasi
szolgaltatasokat is kinal. Vilagcégként a BMW Group 15 orszagban ¢sszesen 31 jarmugyarto és -
Osszeszereld létesitményt Uizemeltet, termékeit pedig értékesitésihaldzatan keresztil a vilag té bb
mint 140 orszagaban forgalmazza.

2019-ben a BMW Group tébb mint 2,5 millié darab gépkocsit és tébb mint 175 000 darab
motorkerékpart értékesitettvilagszerte. 104,210 milliard euros 6sszbevételévelavéllalata2019-
es pénzigyi évben 7,118 milliard eurds nyereségettermelt. A2019. december 31-i 6sszesités
szerinta BMW Group vilagszerte 133 778 embert foglalkoztat.

A BMW Group sikerét hosszu tavu gondolkodassal és felelés miukoddéssel alapozta meg. A vallalat
stratégiajanak alapvetd része a kdrnyezetvédelmi szempontbol és szocialisanis fenntarthato
értéklanc, atermékei altal képviselt, mindenrekiterjedd felelésség és az eréforrasok megérzése
iranti elkotelezettség.
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