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PLANALL DAY - A TUDATOSSAG NAPJA A ~

MINI TAMOGATASAVAL

A PlanAll Day - A tudatossag napja program latogatéi egy olyan onismereti
kalandban vehettek részt, amelyen eredményes vallalkozdk és elismert el6adok
mutattik meg torténeteiken keresztiil, hogy mit jelent a siker. Az eseményt a

MINI tidmogatta a vadonatij Aceman modellel.

Januar 31-én, a Varkert Bazarban 6tddik alkalommal rendezték meg a PlanAll Day -
A tudatossig napjat, amelynek kdzéppontjaban a siker mogotti ember allt. Az idén
a MINI tdmogatasat élvezd és minden eddiginél tobb érdekl6dét, tobb mint 800
latogatdt vonzo esemény célja az volt, hogy 0j nézdpontokat, gyakorlati eszkozoket
és inspiraciot nyujtson azok szamara, akik nemcsak eredményeket akarnak elérni,
hanem tudatosan szeretnének fejlédni, és hossza tavon fenntarthaté életet élni. Az
eldadasok és kerekasztal beszélgetések segitettek abban, hogy a vendégek
kozelebb keriiljenek magukhoz, fejlesszék bels6 er6forrasaikat, és megtalaljak a

valddi egyenstlyt a karrier, a kapcsolatok és a személyes célok kozott.

A rendezvény nyito eldadasan Szilagyi Gabor, a Remind és a PlanAll brand alapito-
tulajdonosa és Sarospataki Albert, a Billingo Technologies Zrt. vezérigazgatdja a
vilagitott ra, miért miikodnek masképp a kiilonbdz6 generaciok, és miért tiinik
olyan nagynak a szakadék a X-esek és a Z-sek kozott a munkaerdpiacon? Dr.
Almasi Kitti klinikai szakpszichologus el6adasa a siker pszicholégiajat jarta koriil.

Kepes Andras ir6 sajat sikertorténetén vezetett végig benniinket, és ramutatott,
hogy a siker talan nem is azt takarja, amire a legtobben gondolnank. Litkai Gergely
humorista elgondolkodtat6 és szellemes mdédon boncolgatta a ,,tudatossag”, a ,belsd
béke” és az ,egyensuly” fogalmat, a mindennapi élet abszurditasaira és a siker
mogott rejlé valosagra fokuszalva. Balogh Petya és Balogh-Mazi Maja kisérletet
tettek arra, hogy megfogalmazzak, vajon az orszag legsikeresebb startupper-
befektetd parosa hogyan képes megteremteni az egyensulyt Ggy, hogy nem csak a

maganélet, hanem koz0s a kiildetésiik is 0sszekoti dket.

Az elst kerekasztal-beszélgetésen Zolnay Judit iizleti és vezetési tanacsado, Pap
Sara, a Tejmadar alapitd-tulajdonosa, Szabo6 Balazs, a HOLD Alapkezel6
vezérigazgatéja, Lakatos Zsofia, az Emerald PR alapitoja, Csermely Akos producer,
Fazekas Balint, Voroskd Kft. tulajdonos-iigyvezetdje és Pistyur Veronika, a Bridge

Budapest alapit6-ligyvezetdje elmondtik, hogyan kiizdotték le az akadalyokat,
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amelyek szakmai palyafutasuk soran eléjiik kertiiltek, miként tartottak életben a

hitiiket és az almaikat, és hogyan valtak példaképpé masok szamara.

A nap masodik kerekasztal-beszélgetésén noi vezetdk beszéltek arrdl, hogy hogyan
értek el kiemelked6 sikereket egy kihivasokkal és elvarasokkal teli vilagban. Musch
Rozina coach vezetésével Ludvig Orsolya, a Libri és Bookline marketing és
kommunikacios igazgatd, Hajagos Rita, a Red Lemon Media tarstulajdonosa,
Hamori Barbara producer, Ember Csilla, a ChillEvents alapit6ja és Csikesz Erika, a
TV2 Média Csoport értékesitési és digitalis igazgatdja beszélgettek arrdl, hogy
milyen kihivasokkal kellett szembenézniiik életiik soran, és hogyan talaltak ra az

egyensulyra szakmai- és maganéletiinkben.

Az inspiral6 el6adasokat és elgondolkodtato kerekasztal-beszélgetéseket tartogato
program a MINI tAmogatasat élvezte. A rendezvényen a brit prémiumgyarté hazai
képviselete a marka elsé kisaut6 szegmensébe érkezd crossover modelljét, a tisztian
elektromos meghajtasi, kompakt, mégis 6t kényelmes iiléssel ellatott MINI Aceman
modellt allitotta reflektorfénybe. ,,Tudatos fejl6dés, hosszt tavon miikodoé
fenntarthat6sag és inspiracio, ezek mind olyan célok és értékek, mellyel a MINI is
kénnyen azonosul, igy 6rommel tAmogattuk a PlanAll Day eseményt, hiszen a mi
brit markéank is egy megajult, innovativ és mindenképpen inspiralo
modellpalettaval kezdi az idei évet, ahol az Aceman a legnagyobb Gjdonsagunk® -

mondta el Németh Balazs, a MINI markavezet6je az esemény kapcsan.

**

Tovabbi informécio:
Salg6 Andrés, vallalati kommunikéciés menedzser
Tel.: +36 29 555 115; e-mail: Andras.Salgo@bmw.hu

A BMW Group magyar nyelvii sajtéoldala a kovetkez6 cimen érhetd el:
https://www.press.bmwgroup.com/hungary

A BMW Group

A BMW, a MINI, a Rolls-Royce és a BMW Motorrad markéak tulajdonosaként a BMW Group
a vilag vezetd prémium auté- és motorkerékpar-gyarto vallalata, amely prémium pénziigyi
és mobilitasi szolgaltatasokat is kinal. A BMW Group vilagszerte tobb mint 30 jarm{igyarto
és -Osszeszereld létesitményt lizemeltet, termékeit pedig értékesitési halozatan keresztiil a
vilag tobb mint 140 orszagaban forgalmazza.

2024-ben a BMW Group t6bb mint 2,45 millié darab gépkocsit és tobb mint 210 000 darab
motorkerékpart értékesitett vilagszerte. 155,5 milliard euros 6sszbevételével a vallalat a
2023-as pénziigyi évben 17,1 millidrd eurds nyereséget termelt. A 2023. december 31-i
Osszesités szerint a BMW Group vilagszerte 154 950 embert foglalkoztat.

A BMW Group sikerét hosszu tavi gondolkodassal és felel6s miikddéssel alapozta meg. A

fenntarthato értéklanc, a termékei altal képviselt, mindenre kiterjed6 felelGsség és az
er6forrasok megdrzése iranti elkotelezettség.
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www.bmwgroup.com

LinkedIn: https://www.inkedin.com/company/bmw-group/
YouTube: http://www.youtube.com/bmwgroup

Instagram: https://www.instagram.com/bmwgroup
Facebook: http://www.facebook.com/bmwgroup

X: http://www.x.com/bmwgroup
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