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Di nuovo a casa: il Brand Ambassador del BMW Group
Alessandro Zanardi continuera la riabilitazione da casa

« E passato poco piu di un anno e mezzo dal grave incidente in handbike di
Alessandro Zanardi.

e L'ambassador del BMW Group ha lasciato il centro di riabilitazione e ora € a
casa.

e La moglie Daniela Zanardi in un'intervista: "Dopo il lungo periodo in
ospedale e importante per lui tornare dalla sua famiglia e nel suo ambiente
familiare".

Monaco. E passato poco piu di un anno e mezzo da quando Alessandro
Zanardi (ITA) ha riportato gravi ferite a seguito di un incidente in handbike a
giugno 2020 in Italia. Nel lungo processo di recupero, I'Ambassador del
BMW Group ha mostrato il suo ben noto spirito combattivo. Il
cinquantacinquenne ha nel frattempo lasciato I'ospedale e continua la
riabilitazione in parte da casa. In un'intervista, la moglie Daniela Zanardi
parla della situazione attuale. Cinque mesi dopo la sua prima intervista a
luglio 2021, Daniela Zanardi desidera cogliere I'occasione per rivolgersi
nuovamente al pubblico e rispondere alle domande sullo stato di recupero di
Alex.

Danielaq, il calore che ricevi a livello globale é certamente ancora molto alto?

Daniela Zanardi: "Si, riceviamo ancora molti messaggi. In particolar modo, in
occasione del cinquantacinquesimo compleanno di Alex a ottobre, & stato
travolgente ricevere cosi tanti messaggi di auguri, anche tramite i social media.
Siamo davvero grati di vedere quante persone in tutto il mondo pensino ad
Alex. Tutto questo calore dimostra quanto la guarigione di Alex tocchi le
persone. Per questo motivo, abbiamo deciso di offrire al pubblico uno scorcio
del suo attuale processo di recupero attraverso questa seconda intervista. Allo
stesso tempo, confidiamo che tutti possano comprendere che, all'infuori della
presente intervista, non possiamo rispondere alle molte domande sulle sue
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condizioni di salute e chiediamo inoltre di rispettare la nostra privacy. Perché la
nostra unica prioritd & accompagnare Alex nel suo cammino con tutta la nostra
energia".

Cosa puo dirci del processo di recupero? Come sta Alex in questi giorni?

Zanardi: "Il recupero continua ad essere un processo lungo. Il programma di
riabilitazione condotto da medici, fisioterapisti, neuropsicologi e logopedisti ha
permesso progressi costanti. Naturalmente, le battute d'arresto ci sono e
possono ancora verificarsi. A volte bisogna fare due passi indietro per farne
uno in avanti. Ma Alex dimostra ripetutamente di essere un vero combattente.

...che ha raggiunto un importante traguardo!

Zanardi: "Sj, infatti. Un passo importante e stato che Alex ha potuto lasciare
I'ospedale qualche settimana fa e ora & tornato a casa con noi. Abbiamo
aspettato a lungo che cid accadesse e siamo molto felici che sia stato possibile
ora, anche se in futuro ci saranno ancora dei soggiorni temporanei in cliniche
speciali per effettuare misure di riabilitazione specifiche sul posto."

Come si @ ambientato Alex a casa?

Zanardi: "Molto bene. Dopo il lungo periodo in ospedale € importante per lui
tornare dalla sua famiglia e nel suo ambiente familiare. Bisogna anche
considerare che, a causa della situazione pandemica, per un anno e mezzo
Alex ha avuto intorno a sé solo persone con mascherine e dispositivi di
protezione. Inoltre, a causa delle ampie e importanti misure di protezione in
clinica, le possibilita di visita sono ovviamente molto limitate. "

Cosa significa esattamente?

Zanardi: "Alex non ha incontrato amici e parte della famiglia per un anno e
mezzo. Solo io, nostro figlio e la madre di Alex potevamo fargli visita, ma
sempre solo una persona al giorno e solo per un'ora e mezza. Tutto questo non
ha contribuito a rendere la situazione piu facile per Alex. Aiuta quindi il fatto che
ora sia a casa con noi, anche se attualmente pud avere intorno solamente i
familiari piu stretti, dato che il numero di casi di Coronavirus sta aumentando di
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nuovo. Ma noi siamo con Alex tutto il giorno, lui & nel suo ambiente familiare e
quindi pud tornare un minimo alla normalita. Questo gli da ulteriore forza.
Siamo molto grati al personale medico delle cliniche in cui & stato curato. |
medici, il personale sanitario, i terapeuti e tutti coloro che sono coinvolti hanno
fatto tanto per Alex e continuano ad accompagnarci nella sua riabilitazione.
Nelle cliniche Alex & in ottime mani, ma la sua casa & ancora la sua casa".

Cosa puo dirci del suo programma quotidiano e della sua routine?

Zanardi: "E variabile. Diversi programmi che Alex ha seguito in ospedale
proseguiranno a casa. Durante la settimana, un terapeuta lavora con lui su
fisica, ci sono molti progressi. Alex guadagna sempre piu forza nelle braccia,
che @ aumentata molto. Ed eccetto I'ospedale, dov'era per molto tempo a letto,
Alex ora passa la maggior parte della giornata sulla sedia a rotelle con noi. Si
riposa solo un po' nel pomeriggio, dopo pranzo".

Ci sono ulteriori aspettative sul suo processo di recupero?

Zanardi: "Non & ancora possibile prevedere come il suo recupero si sviluppera
ulteriormente. E ancora un percorso lungo e impegnativo che Alex affronta con
spirito molto combattivo. Ricevere cosi tanto supporto in questo percorso, non
solo dai medici e dai terapeuti che lavorano costantemente con lui, & di grande
aiuto per lui e per noi. | nostri amici ci sono sempre per noi. Cio include la
famiglia del BMW Group su cui possiamo sempre contare e che e saldamente al
nostro fianco anche in questo momento difficile. Siamo molto grati a tutti per
questo e per molto altro, perché questi solidi legami ci danno ulteriore energia.
Questo vale anche per I'affetto continuo che riceviamo da piloti, fan e
conoscenti da tutto il mondo. Vorremmo esprimere un grande Grazie a tutti
coloro che mandano i loro pensieri positivi e la loro forza ad Alex.

Auguriamo a tutti un buon Natale e tutto il meglio peril nuovo anno. "
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I BMW Group

Con i suoi quattro marchi BMW, MINI, Rolls-Royce e BMW Motorrad, il BMW Group é il
costruttore leader mondiale di auto e moto premium e offre anche servizi finanziari e di
mobilita premium. Il BMW Group gestisce 31 stabilimenti di produzione e assemblaggio
in 15 Paesi ed ha una rete di vendita globale in oltre 140 Paesi.

Nel 2020, il BMW Group ha venduto oltre 2,3 milioni di automobili e oltre 169.000
motocicli in tutto il mondo. L'utile al lordo delle imposte nell'esercizio finanziario 2020 &
stato di 5,222 miliardi di Euro con ricavi per 98,990 miliardi di Euro. Al 31 dicembre
2020, il BMW Group contava un organico di 120.726 dipendenti.

Il successo del BMW Group si fonda da sempre su una visione di lungo periodo e su
un'azione responsabile. Per questo I'azienda ha stabilito come parte integrante della
propria strategia la sostenibilita ecologica e sociale in tutta la catena di valore, la
responsabilita globale del prodotto e un chiaro impegno a preservare le risorse.

BMW Group Italia e presente nel nostro Paese da oltre 50 anni e vanta oggi 4 societa
che danno lavoro a 1.000 collaboratori. La filiale italiana & uno dei sei mercati principali

a livello mondiale per la vendita di auto e moto del BMW Group.
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