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Ambasador al marcii BMW

Alessandro Zanardi la Jocurile Paralimpice de la Rio de
Janeiro: ainceput numaratoarea inversa

Bucuresti/Miinchen. Pregatirile pentru Rio de Janeiro (Brazilia) se desfasoara | a
turatie maxima pentru Alessandro Zanardi (ltalia). intre 7 si 18 septembrie,
ambasadorul méarcii BMW va participa pentru a doua oara la Jocurile Paralimpice*. In
2012, la editia de la Londra a Jocurilor Paralimpice, el a castigat doua medalii de aur
la paraciclism, in probele de contratimp si fond pe sosea, un succes pe care doreste
s&-l repete in acest an si la Rio de Janeiro. Intr-un interviu, Zanardi vorbeste despre
pregatirile sale, abordarea lui pentru a doua participare la Jocurile Paralimpice si
asteptarile sale pentru Rio de Janeiro.

Alessandro, cum decurg pregatirile pentru Rio?

Alessandro Zanardi: Sunt multumit unde ma aflu in acest moment. Planul era sa fiu
intr-o forma decenta la acest moment al anului - si apoi sa fiu in forma cea mai buna
in septembrie. Categoric, sunt incurajat de rezultatele de pana acum. in mai am avut
o0 etapa de Cupa Mondiala in Belgia, unde am obtinut doua victorii in cursa pe sosea
si cu coechipierii in proba de stafeta si am incheiat pe locul secund la contratimp.
Acest eveniment a fost important pentru ca a fost singura ocazie unde am putut sa-
mi verific nivelul impotriva principalilor adversari.

Sunt anumite puncte unde te concentrezi in pregatiri?

Zanardi: Cate putin din fiecare. Nu este usor, pentru ca stiu ca-mi pot cladi aceeasi
conditie fizica pe care am avut-o in trecut, dar, in comparatie cu precedenta mea la
Jocurile Paralimpice, sunt mai putin flexibil. Este mai greu sa recuperez atunci cand
exagerez. Asa ca trebuie sa acord mai multa atentie detaliilor mici si sa nu fortez in
pregatirea zilnica. Pe de alta parte, sunt mai experimentat decat atunci si, chiar daca
am o zi nereusita cand nu ma simt la maximum, stiu ca pot face o pauza dupa care sa
regasesc condifia pe care am avut-o. De asemenea, stiu ca atunci cand trag din greu
trebuie sa astept un timp pana cand obtin beneficiile muncii depuse, pentru ca corpul
reactioneaza mai lent. Asa ca, in concluzie, stiu ca am o baza foarte buna si un bun
punct de pornire pentru dezvoltarea conditiei fizice. Pe de alta parte, stiu ca nu pot
invinge adversarii doar prin forta si rezistenta. Asa ca trebuie sa acord o anumita
atentie nutritiei si tuturor aspectelor tehnice in dezvoltarea handcycle pentru a fi,
sper, 0 arma decenta pentru mine in obtinerea unui rezultat bun.
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Este o abordare diferita tinand cont ca esti la a doua editie a Jocurilor
Paralimpice si ai patru ani in plus de experienta?

Zanardi: La finalul zilei, cel mai important lucru este sa te distrezi. Daca fortezi prea
mult si tot ceea ce faci este legat de ideea de a obtine cel mai bun rezultat posibil,
este foarte dificil sa performezi bine. Desigur, acum la orizont este Rio de Janeiro, dar
nu ma grabesc sa ajung acolo, pentru ca imi place ceea ce fac in fiecare zi,
pregatirea, grija pentru echipament, atentia pentru corpul meu cand stau la masa
pentru cina, incercarea de a avea grija de toate aspectele posibile. Si, cu privire la
aspectul strategic in ziua cursei, as vrea sa spun ca sunt un sportiv mai bun decat
eramin trecut. Acum am facut mult paraciclism, nu mai sunt un novice, imi stiu
adversarii si stiu exact pe cine sa respect cel mai mult si cum sa incerc sa-i inving.
Stiu ca am facut-o de multe ori si sper ca o fac inca o data.

Cat timp petreci pe saptamana pentru antrenament si pregatire?

Zanardi: la acest moment al anului, antrenamentul obisnuit este de sase zile pe
saptamana, cu doua-trei ore de pregatire de fiecare data cand ma antrenez. Apoi iau
0 pauza, ceea ce nu inseamna ca nu voi mai face ciclism, dar va fi un exercitiu mai
relaxat pentru a mentine memoria miscarii muschilor. Dar voi incerca sa pierd un pic
din conditie pentru a realiza una mai buna pentru septembrie. La finalul lui iulie,
inceputul lui august va fi perioada cea mai fierbinte a anului pentru mine. Nu doar
pentru ca este vara, ci si pentru ca trebuie sa trag foarte tare.

Cine face parte din echipa care te ajuta in pregatire?

Zanardi: 1l am pe Francesco, antrenorul meu, care urmareste mereu tot ceea ce fac.
Zilnic vorbim la telefon si stie exact ce fac, pentru ca, de fiecare data cand ma
pregatesc, descarc in computer sesiunea de pregatire si el poate vedea cat de bine
sau de rau am executat programul pe care mi |-a dat in acea zi. Apoi am echipa de
paraciclism a ltaliei, din care fac parte, cu care voi petrece mult timp inainte de
Jocurile Paralimpice si cu care voi fi in stagiile de pregatire. Apoi, din fericire, pe
parcurs primesc sustinere tehnica si ajutor tehnic de la numerosi prieteni si parteneri,
care ma ajuta sa-mi imbunatatesc handcycle si ma sustin - pe mine, un om care se
apropie de 50 de ani siincearca sa concureze la maximum - din punct de vedere
fizic. Apoi, primesc diferite idei si din discutiile cu inginerii BMW, care sunt prieteni
dragi ai mei. Toate aceste lucruri insumate pot face o diferenta mica, dar cruciala
pentru ca, la finalul zilei, uneori poti castiga, alte ori poti pierde pentru o secunda.
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Ce stii despre caracteristicile traseelor?

Zanardi: Din ceea ce am vazut pe harti si ce am auzit de la oamenii care au fost in
Brazilia, stiu ca traseul pe care vom concura si la fond, si la contratimp este unul plat,
pentru ca merge de-a lungul litoralului in sudul Rio de Janeiro. Asa ca aerodinamica
va fi foarte importanta si am lucrat mult in acest scop, incercand diferite pozitii Si
multe altele. Caracteristica traseului va influenfa modul in care vor decurge cursele.
Nu foarte mult pentru contratimp, cat mai ales pentru cursa de fond. Va fi o croaziera,
o0 cursa foarte tactica, dupa care cel mai probabil va urma un sprint pe ultimii 300 de
metri.

Ai doua medalii paralimpice de aur. Obiectivul tau este sa repeti acel
succes sau preferi sa astepti si sa vezi ce se intampla la Rio?

Zanardi: Cred cu tarie ca tehnic vorbind este posibil sa castig medaliile de aur la
contratimp si la fond pe sosea. Dar stiu si ca fiecare zi este mai dificila, nu doar sa
imbunatatesc, ci si sa mentine performanta pe care am furnizat-o ieri. Pentru ca am
aproape 50 de ani si pot vedea ca, in comparatie cu anul trecut, este oarecum mai
dificil sa recuperez. Dar spunand acest lucru, stiu ca din punct de vedere tehnic, daca
am facut totul corect, pot performa la acelasi nivel ca anul trecut. lar acum un an, cu
acel nivel de performanta, am obtinut aurul si la contratimp, si la fond pe sosea in
cadrul Campionatelor Mondiale. Asa ca da, cred ca este posibil. Desigur, este posibil
Si ca un sportiv tanar sa vina cu o performanta uimitoare la contratimp, ceea ce il face
imbatabil. Dar cred ca pot repeta ceva ce am facut in trecut, iar acest lucru sa fie
suficient pentru a castiga din nou medaliile de aur la contratimp si fond.

Despre Alessandro Zanardi

Data nasterii: 23 octombrie 1966

Locul nasterii: Bologna (Italia)

Stare civila: casatorit cu Daniela, un fiu: Niccolo

Principalele succese ca paraatlet
2015 Campionatul Mondial de paraciclism: trei medalii de aur,
Triatlon pe distanta lunga in Hawaii, 9h40:37

2014 Campionatul Mondial de paraciclism: doua medalii de aur,
Triatlon pe distanta lunga in Hawaii, 9h47:14
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2013 Campionatul Mondial de paraciclism: trei medalii de aur
2012 Jocurile Paralimpice de la Londra: doua medalii de aur, 0 medalie de argint
Cariera in motorsport
2015 Cursa de 24 de ore de la Spa-Francorchamps,
cu Timo Glock si Bruno Spengler, cu BMW Z4 GT3
2014 Blancpain Sprint Series, cu BMW Z4 GT3
2005-2009 Campionatul Mondial de turisme (WTCC), cu BMW (patru victorii)

2004 Campionatul European de turisme (ETCC), cu BMW

2003 Revenire ca pilot de curse cu BMW
in Campionatul European de turisme (ETCC)

20017 Campionatul CART, accident sever la 15 septembrie la Lausitzring,
isi pierde ambele picioare

1999 Formula 1

1997-1998 CART World Series (de doua ori campion)
1996 IndyCar World Series

1991-1994  Formula 1

Handcycle
Material: toate partile structurale sunt realizate din fibra de carbon

Masa: aprox. 9 kg, in functie de tipul jantelor (mai usoare, cu spite, sau mai grele, tip
disc, pentru aerodinamica imbunatatita)

Jante: trei jante Campagnolo - una in fata si doua in spate. Toate cele trei jante au
diametrul de 26 de toli.
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Numar de viteze: 20
Viteza maxima: aprox. 60 km/h pe linie dreapta
Turatie maxima a parghiilor: pana la 100 rpm in sprint

Zanardiinsusi a dezvoltat acest handcycle. El a conceput elementele principale ale
bicicletei, a testat si a modificat, de exemplu, forma si pozitia scaunului, pozitia
parghiilor, precum si pozitia rotilor. Pe baza acestora, el a lucrat impreuna cu
partenerul Dallara la optimizarea masei si a aerodinamicii. Componentele din fibra de
carbon sunt produse de Dallara.

*Nota:
BMW nu este sponsor sau partener al editiei 2016 a Jocurilor Paralimpice de la Rio
de Janeiro.

Pentru informatii suplimentare, va rugam contactati:

BMW Group Romania
Alexandru Seremet
Tel.: +40-726-266-224

E-mail: alexandru.seremet@bmwgroup.com

BMW Group

Datorita celor trei marci ale sale - BMW, MINI si Rolls-Royce -, BMW Group este
liderul mondial al constructorilor premium de automobile si motociclete si ofera
servicii financiare si de mobilitate premium. In calitate de companie ce opereazi la
nivel global, BMW Group dispune de 31 de facilitati de productie si asamblare in 14
tari si are o retea de vanzari in peste 140 de tari.

In 2015, BMW Group a vandut, la nivel mondial, aproximativ 2,247 milioane de
automobile si aproape 137.000 motociclete. Profitul brut pentru anul fiscal 2015 a
fost de aproximativ 9,22 miliarde de euro, iar veniturile au fost de 92,18 miliarde de
euro. La 31 decembrie 2015, BMW Group dispunea de o forta de munca de
122.244 de angajati.
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Dintotdeauna, succesul BMW Group s-a bazat pe gandirea pe termen lung si pe
actiunea responsabila. Astfel, compania a pus bazele unei dezvoltari durabile in plan
ecologic si social prin lantul de valori, responsabilitatea vasta a produselor si un
angajament clar pentru conservarea resurselor ca parte integranta a strategiei sale.

WwWw.bmwgroup.com; www.bmw.ro

Facebook: http:/mww.facebook.com/BMW.Romania
Twitter: http://twitter.com/BMWRO

YouTube: http:/Mmww.youtube.com/bmwgroupromania
Site-uri de presa:

www.presa.omw.ro

WWW.presa.mini.ro

WWW.press.omwgroup.com

www.press.bmwgroup-sport.com
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