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inapoi in familie: ambasadorul BMW Group, Alessandro Zanardi, 1si

continua procesul de recuperare acasa

e A trecut putin mai mult de un an si jumatate de la gravul accident cu
handbike al lui Alessandro Zanardi.

e Ambasadorul BMW Group a parasit clinica de reabilitare si acum este
acasa.

e Sotia sa, Daniela Zanardi, intr-un interviu: "Dupa mult timp in spital,
este important pentru el sa se intoarca aldaturi de familie siin mediul sau
familiar."

Bucuresti/Munchen. A trecut putin mai mult de un an si jumatate de cand Alessandro
Zanardi (Italia) a fost grav ranit intr-un accident de handbike in iunie 2020 7n Italia. in
lungul sau proces de recuperare, ambasadorul BMW Group Tsi araté binecunoscutul
spirit de luptd. In varstd de 55 de ani, el a paréasit intre timp spitalul siTsi continud
reabilitarea partial acasd. intr-un interviu, sotia sa, Daniela Zanardi, vorbeste despre
situatia actuala. La cinci luni de la primul ei interviu din iulie 2021, Daniela Zanardi ar
dori din nou sa profite de aceasta oportunitate pentru a se adresa publicului si a
raspunde la intrebdri despre stadiul recuperdrii lui Alex.

Daniela, simpatia pe care o primesti din toata lumea este cu siguranta inca foarte
mare?

Daniela Zanardi: Da, incé primim multe mesaje si mai ales la aniversarea de 55 de ani a
lui Alex, in octombrie, a fost coplesitor cat de multi i-au transmis cele mai bune urdri,
inclusiv prin intermediul retelelor de socializare. Suntem foarte recunoscatori sé vedem cati
oameni din intreaga lume se gandesc la Alex. Aceastd simpatie mare aratd cét de
impresionati sunt oamenii de recuperarea lui Alex. Din acest motiv, am decis ca prin acest
interviu s& oferim publicului o perspectiva asupra actualului sdu proces de recuperare. In
acelasi timp, apreciem intelegerea tuturor c@, in afard de aceasta, nu putem rdspunde la
numeroasele solicitari legate de aceastd situatie si, de asemenea, cerem tuturor s@ ne
respecte confidentialitatea. Pentru ca prioritatea noastrd cea mai mare este sa-| insotim
pe Alex pe drumul sdu, cu toatd energia noastra.

Ce ne poti spune despre procesul de recuperare? Cum este Alex zilele astea?
Recuperarea continud sa fie un proces lung. Programul de reabilitare condus de medici,
fizioterapeuti, neuropsihologi si logopezi a permis un progres constant. Desigur, exista si
regrese si incd pot apdarea. Uneori trebuie sa faci si doi pasi inapoi pentru a face un pas
inainte. Dar Alex dovedeste din nou si din nou ca este un adevarat luptator.
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... care a atins un reper important!

Daq, intr-adevar. Un pas important a fost ca Alex a putut sd pdrdseasca spitalul in urma cu
cateva saptdmani si a revenit acasd, I6dngd familie. A trebuit sa asteptdm foarte mult
pentru acest lucru si suntem foarte bucurosi ca s-a putut acum, chiar dacd pe viitor mai
sunt planificate sederi temporare in clinici de specialitate pentru a efectua masuri speciale
de reabilitare la fata locului.”

Cum se simte Alex acasa?

Foarte bine. Dupd mult timp petrecut in spital, este important pentru el sd se intoarcd
alaturi de familie si in mediul familiar. Mai trebuie sa luati in considerare cg, din cauza
situatiei pandemice, Alex a avut in preajma, timp de un an si jumatate, doar oameni cu
mésti si echipamente de protectie. In plus, datoritd mésurilor vaste si importante de
protectie din clinicd, posibilitatile de vizitare sunt foarte restranse.

Mai exact, ce inseamna acest lucru?

Alex nu si-a intalnit prietenii si o parte din familie de un an si jumatate. Numai eu, fiul
nostru si mama lui Alex I-am putut vizita, dar intotdeauna o singurd persoand pe zi, iar
acest lucru doar pentru o ord si jumdatate. Toate acestea nu au contribuit la usurarea
situatiei lui Alex. Prin urmare, ajuta faptul cd acum este acasda cu noi, chiar daca si acasag,
in prezent, poate fi doar cu cei mai apropiati din familie, deoarece numarul cazurilor de
coronavirus creste din nou. Dar suntem cu Alex toatd ziua, este Th mediul lui familiar si
astfel ar putea reveni putin la normalitate. Acest lucru 1i oferd putere suplimentard. Suntem
foarte recunoscatori personalului medical din clinicile in care a fost tratat. Medicii,
personalul de ingrijire, terapeutii si toti cei implicati au facut atét de mult pentru Alex si
continud sa ne insoteasca in procesul sdu de recuperare. Tn clinici, Alex este pe maini
foarte bune, dar propria lui cas@ rdmane propria lui casa.

Ce ne poti spune despre programul si rutina lui zilnice?

Diferd. Diferite programe, pe care Alex le-a fdcut in spital, sunt continuate acum acasd. In
timpul sGptdmanii lucreaza cu el un terapeut si fac exercitii fizice, neurologice si de
logopedie. In ceea ce priveste starea lui fizicd, sunt multe progrese. Alex are din ce in ce
mai multa fortd in brate, asta a crescut foarte mult. Si, in afara spitalului unde era mult in
pat, Alex Tsi petrece acum cea mai mare parte a zilei in scaunul cu rotile, aldturi de noi. Se
odihneste putin dupa-amiaza, dup@ pranz.

Care sunt asteptdrile ulterioare pentru procesul sGu de recuperare?
Incd nu poti prezice cum se va dezvolta in continuare recuperarea lui. Este incé un drum
lung si provocator pe care Alex il abordeazé cu mult spirit de luptd. Este de mare ajutor
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pentru el si pentru noi faptul cé primim atat de mult sprijin pe aceastd cale, nu doar de la
medicii si terapeutii care lucreaza intens cu el. Prietenii nostri sunt mereu aléGturi de noi.
Inclusiv familia BMW Group pe care ne putem baza mereu si care este ferm aldturi de noi si
in aceastd perioada dificild. Suntem foarte recunoscatori tuturor pentru aceasta si pentru
multe altele, deoarece aceste legdturi puternice ne oferd energie suplimentard. Acest lucru
este valabil si pentru simpatia continua pe care o primim din partea pilotilor de curse,
fanilor si cunoscutilor din Tntreaga lume. Am dori sé transmite un mare Multumesc tuturor
celor care i trimit génduri bune si putere lui Alex. Le dorim tuturor un Crdciun Fericit si
toate cele bune pentru noul an.

Pentru informatii suplimentare, v rugdm contactati:

BMW Group Romania

Alexandru Seremet

Tel.: +40-726-266-224

E-mail: alexandru.seremet@bmwagroup.com
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BMW Group

Datoritd celor patru marci ale sale - BMW, MINI, Rolls-Royce si BMW Motorrad -, BMW
Group este liderul mondial al constructorilor premium de automobile si motociclete si oferd
servicii financiare si de mobilitate premium. Reteaua de productie a BMW Group cuprinde
31 de facilitati de productie si asamblare in 15 tdri; compania are o retea globald de
vanzari in peste 140 de tari.

in 2020, BMW Group a vandut, la nivel mondial, peste 2,3 milioane de automobile si peste
169.000 de motociclete. In anul fiscal 2020, profitul brut a fost de 5,222 miliarde de euro,
iar veniturile au fost de 98,990 miliarde de euro. La 31 decembrie 2020, BMW Group
dispunea de o forté de muncéa de 120.726 de angajati.

Dintotdeauna, succesul BMW Group s-a bazat pe gandirea pe termen lung si pe actiunea
responsabil@. Compania stabileste traseul pentru viitor incd dintr-o faza incipienta si in
mod constant face ca dezvoltarea sustenabild si gestiunea eficientd a resurselor sa fie o
piesa centrala a directiei sale strategice, de la lantul de aprovizionare, trecénd prin
productie, pana la finalul fazei de utilizare a tuturor produselor sale.

www.bmwgroup.com; www.bmw.ro

Facebook: http://www.facebook.com/BMW.Romania
Twitter: http://twitter.com/bmwromania

YouTube: http://www.youtube.com/bmwgroupromania
Instagram: http://www.instagram.com/bmwromania
LinkedIn: http://www.linkedin.com/company/bmwromania
Site de presa: press.bomwgroup.com/romania
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